Srodowiskowy Dom Samopomocy Gminy Miejskiej Starogard
Gdanski to miejsce z ponad 20 letnia historia, ktora tworza mieszkancy
Starogardu Gdanskiego. Placowka, bogata, oferta zaje¢ wspierajaco-
aktywizujacych, obejmuje osoby:

* z niepelnosprawnoscia intelektualna,

» przewlekle chore psychicznie,

* wykazujace inne zaburzenia czynnosci psychicznych,

* 7 niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Dom swoje zajecia na terenie miasta prowadzi w trzech obiektach

tj. w budynkach SDS:

»> przy Al. Jana Pawla I1 5,
b,

*

Obiekty sa budynkami pozbawionymi barier architektonicznych,
kompleksowo dostosowanymi do szczegdlnych potrzeb swoich

uzytkownikow.

Od poniedziatku do piatku w godzinach od 8 do 16 zajecia
prowadzone sa przez zespot wspierajaco-aktywizujacy Domu, w
ktorego sktad wchodza specjalisci tj. opiekunowie, instruktorzy terapii
zajeciowej, fizjoterapeuta, pielegniarka, psycholog. Uczestnicy maja
mozliwos¢ konsultacji z lekarzem rehabilitacji, lekarzem psychiatra,
logopeda.

Zajecia wspierajaco-aktywizujace to m.in.

» TRENING BUDZETOWY umozliwia nauke¢ gospodarowania
wlasnym budzetem oraz samodzielnego wykonywania zakupow.

> TRENING KULINARNY odbywa si¢ w pracowni kulinarne;j.
Uczestnicy nabywaja umiejetno$é wykonywania prostego positku oraz
obstugi sprzetu gospodarstwa domowego.

» TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH umozliwia
niezbednych w
codziennym tj. prania, prasowania, sprzatania, dbatos¢ o porzadek na
miejscu pracy i wyrabia nawyk higieny najblizszego otoczenia.

uczestnikom doskonalenie umiejetnosci zyciu

» Dbalosé o wyglad zewngtrzny to umiejetnosci ksztaltowane
podczas TRENINGU HIGIENICZNEGO. Uczestnicy utrwalaja
umiej¢tnosei z zakresu higieny catego ciala i najblizszego otoczenia.

> Statym punktem tygodnia jest TRENING
INTERPERSONALNY podczas ktorego wyrabia si¢ poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i swoje zachowanie, ponadto zdobywa
si¢ umiejetnos¢ wspolpracy w grupie, prowadzenia rozmowy,
podejmowania decyzji. Trening odbywa si¢ w formie spotkania

spotecznosci, podczas ktéorych omawiane sa sprawy biezace,

zglaszane przez uczestnikow i zaplanowane w planie pracy
indywidualnej i grupowe;.

» TERAPIA RUCHOWA, czyli rehabilitacja i masaz odbywa
si¢ pod okiem fizjoterapeuty. Zajgcia ukierunkowane sa na
podnoszenie ogoélnej sprawnosci, wzmacnianie sily migsniowej,
zwigkszanie zakresu ruchow w stawach, lubiang forma aktywnosci
jest tez Zumba i marsze nordic walking.

» Codzienna praca z uczestnikami to takze TERAPIA
ZAJECIOWA. W pracowniach plastycznej i rgkodzieta uczestnicy
ucza si¢ pracy z papierowa wikling, krepa, wstazka, scrubingiem,
drewnem, metalem, sznurkiem. Powstaja prace, ktore ciesza si¢
duzym powodzeniem podczas kiermaszy §wiatecznych 1 licytacji oraz
wystaw okolicznosciowych prezentowanych na terenie miasta i nie
tylko.

Preznie rozwija si¢ i tworzy liczne projekty Zespél Blue Mec.
W ich sercach gra hip-hop. Swoim przebojem ,,Przybij piong” skradli
serca mieszkancow Starogardu i internautéw w catej Polsce.

jednostka  otwarta

Samopomocy  to
na partnerstwo i wspolprace ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami

Srodowiskowy ~ Dom
kultury i o$wiaty a takze dziatajacymi na terenie miasta organizacjami
pozarzadowymi. Dom z wielkim powodzeniem angazuje si¢ w akcje
spoteczne i inicjatywy lokalne.
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»Aktywna codziennoscig
Ponad schematami
Na przekor stereotypom
Naprzeciw wyzwaniom
Otwarci na ludzi
Gotowi do dzialania
Zmieniaja niemozliwe w osiagalne

Najblizszy Swiat w wart poznania...”

1. Walendziak

Wszystkie osoby zainteresowane oferta Domu,

zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznie.

Adresy:

* ul. Pelplinska 3
(58) 562-24-52

* al. Jana Pawta II 5
(58) 561-12-96

* al. Jana Pawla I1 6
(58) 562-09-48

sekretariat@sds.starogard.pl
(@sdsstarogard
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Dom to nie miejsce,
gdzie mieszkasz,
ale gdzie Ciebie rozumiej3...
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